Konstatetie parkapumi Valsts izglitibas satura centra (turpmak — VISC) macibu materiala “Seksuala izglitiba — jautajumi un atbildes

Metodiskais Iidzeklis ar videomaterialiem” izstradeé

Ministru kabineta 2016. gada
15. julija noteikumiem Nr. 480
“Izglitojamo audzinasanas
vadlinijas un informacijas,
macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinasanas metoZu
izvérteSanas kartiba” prasibas

Konstatéetais VISC parkapums

17. 1zglitibas procesa
izmantojamas informacijas,
macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzina$anas metozu
atbilstibu izglitojama tikumiskas
attistibas nodroSinasanai izverte,
nemot véra sadus kriterijus:

17.2. atbilst pirmsskolas izglitibas
vadlinijas vai valsts izglitibas
standartos, ka ar1 Sajos
noteikumos noteiktajiem
izglitibas mérkiem un
uzdevumiem.

(13

Materials nav ar audzinoSu ievirzi. MK noteikumu nr. 480 tre$a panta izpratné “...audzinaSana ir
mérktiecigi organizeta izglitibas procesa neatnemama sastavdala, izglitojama vispusigas, taja skaita
tikumiskas, attistibas veicinasana un attiecksmju veidoSana. Audzinasana ir virzita uz (..) izglitojamo
emocionala intelekta attisttbu un pasregulaciju, vertibu sistemas veidoSanos un tikumu izkopSanu
(vertibizglitoSanu) attiecibu veidoSanai...”.

No §1 3. panta izriet, ka izglitibas procesam ir jabut ar audzinoSu un vértibu sist€mu formgjosu ievirzi.
Izglitosana par dzimumattiecibam péc butibas nevar biit un tai nav jabit par morali neitralu informéSanu.
Tacu konkrétaja Materiala dzimumattiecibas tiek pasniegtas ta, it ka pusaudzu seksualas aktivitates pasas
par sevi nav ne pareizas, ne nepareizas — “piekriSana ir pats galvenais!”. Ta, pieméram, Materiala
“Piekri$ana” sadala apskatita, kas un kad skaitas “piekriSana”! seksudlam darbibam, tatu satura izpaliek
seksuala morale jeb vadlinijas par to, kad un kados apstaklos bérnam un pusaudzim biitu sapratigi teikt "ja"
vai "n€" seksualam darbibam. Materiala pat izpaliek juridiska robezskirtne , izskaidrojot skoléniem, kadas
intimas darbibas un kados apstaklos (pieméram, piekriSanas vecums — 16 gadi) ir kriminali sodama riciba.
“Apzinatas izveles jeb piekriSanas” pieeja b&rni un pusaudzi tiek uzskatiti par tadiem, kas ir sp&jigi brivi un
patstavigi izdarit izveéli. Ta pienem, ka pusaudzis pats var veidot savu seksualo morali. Materials
neiepazistina pusaudzus ar vertibu sistému vai pasaules uzskatu, saskana ar kuru vin$/vina varétu racionali
spriest. Tacu nav iesp&jams veicinat racionalu lémumu pienemsanu, pirms tam nenodroSinot jaunieSus ar
seksualas morales prizmu, caur kuru §is izvéles veértet. Materialiem vajadzeja atbilst audzinasanas mérkim,

! PiekriSana: ir entuziasma pilna, brivi dota un nepartraukta; nevar biit piespiedu karta; nevar biit iegiita ar viltu; var but dota tikai tad, kad cilveks
ir pratigs un pie samanas; var jebkura laika tikt atsaukta.
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proti, virzit bérnus uz veseligu skatijumu par attiecibam. Galu gala, bérnu lielaka vajadziba seksualas
izglitibas joma ir nevis lielaka autonomija, bet gan atbalsts, robezas un vadlinijas.

Nav orientéts uz gimenes veidoSanu, laulibu. Starp noteikumos 6. pantd noteiktajiem audzinasanas
uzdevumiem ir “veicinat izglitojamo: (6.6.) orientaciju uz gimeni, laulibu...”, tatu Materiala bérnu un
pusaudzu orienté€Sana uz gimeni nenotiek, drizak pret€ji — Materiala sekss tiek apziméts ka “spéle”, “pozitiva
pieredze”, “pieredze un baudijums”, neskatot dzimumattiecibas laulibas un gimenes dzives ietvara.
Materiala tiek runats par seksu ka par normalu un baudpilnu pusaudzu dzives sastavdalu, un, iznemot
kontracepcijas un piekriSanas nozimi, taja nekas nav teikts par moralo kontekstu (piemé&ram, uzticibu un

ekskluzivitati), kada sekss ir veseligi baudit.

Saja Materiala gimenes un bérnu jédziens tiek isi apspriests “Biologiskais dzimums” sadala (video), kur tiek
runats par “nevélamu gritniecibu” un abortiem. Materiala pilniba tiek ignoréta “v€lamas griitniecibas” jeb
nakotnes gimenes veidoSanas, ka arT auglibas saglabasanas teéma. Galu gala, musdienas skaitliski lielaka
probléma sabiedriba ir nevis nev€lama gritnieciba, bet negribéta bezb&rnotiba un nepiepilditais vélamais
bérnu skaits gimeng. Proti, daudz vairak ir to gimenu, kas grib&tu radit par vismaz vienu bérnu vairak, bet

nepagust.

17.3. atbilst vispardidaktiskajiem |Neatbilst pamatskolenu vecumposmam. Ka noradits Materiala ievada, tas bija paredzéts art skoléniem
principiem, taja skaita izglitojama | neatkarigi no vecumposma", tai skaita, lai tos izzinatu patstavigi, bez skolotaja starpniecibas. Macibu
uztverei, pieredzei un interesem | Planosanas e-vidé (mape.gov.lv) tas tika atziméts ka piemérots 4.-12. klases skoléniem. Materiala sadalas

attiecigaja vecumposma, ir nebija markétas péc merkauditorijas vecumiem, tad€jadi var secinat, ka Materials bija paredzets tai skaita

mérktiecigi, zinatniski un pamatskoléniem.

saprotami, nodroSina Neatkarigi no ta, cik gudri un informéti ir beérni un pusaudzi, vinu vecuma spriestsp&ja nav pietickami attistita
sistémiskumu, objektivitati, lémumiem ar talejosam sekam. Tas ir tadel, ka pusaudZu smadzenu racionala dala nav pilniba attistijusies un
pozitivu macibu un audzinasanas |nebis attistita [idz aptuveni 20-25 gadu vecumam. P&tijjumi liecina, ka pieauguSo un pusaudzu smadzenes
emocionalo fonu; darbojas atskirigi. Pieaugusie doma, izmantojot prefrontalo garozu, kas ir smadzenu racionala dala. Ta ir

smadzenu dala, kas atbild par sprieSanu, problému risinaSanu, racionalu lémumu pienemsanu un nakotnes
planoSanu ar izpratni par ricibas ilgtermina sekam. Savukart, pusaudzZi apstrada informaciju, liela méra
palaujoties uz amigdalu, smadzenu dalu, kas atbild par emocijam. Un tie$i smadzenu attistibas stadijas (ne
vecuma) de€] pusaudzi daudz biezak rikojas impulsivi, nepareizi saprot vai interpreté citu cilveku raiditos
socialos signalus un paustas emocijas, ir pargalvigi, iesaistas bistama un riskanta uzvediba, ka art vieglak
paklaujas vienaudZzu spiedienam. Pusaudzi retak padoma pirms rikoties, ka ari retak izsver savas ricibas
sekas.
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Tiesi bérnu nenobrieduso smadzenu dé] mes ka sabiedriba pienemam likumus, lai aizsargatu nepilngadigos
no vinu pasu brieduma trikuma un impulsivitates. Ta, pieméram, alkoholiskos dzerienus, tabakas
izstradajumus un energijas dz&rienus nedrikst iegadaties personas, kuras ir jaunakas par 18 gadiem; tapat lidz
18 gadu vecumam tetovéSanas, permanenta grima, pirsinga un kosmétiska iedeguma pakalpojumus var
sanemt tikai ar vecaka vai aizbildna atlauju; ar1 slégt ligumus, panemt kreditu, ka arT staties lauliba bez
papildu atlaujam un pilnvarojumiem var tikai pilngadibu sasniegusie. Sie ierobezojumi ir dalgji tadél, ka
bérni un pusaudzi ar nenobriedusu pratu nesp&j adekvati aplest riskus, prognozet nakotni, izvertet ilgtermina
sekas. L1dzigi ar1 bérni nesp€j dot savu piekriSanu seksualam darbibam, jo vini 1) pilniba neizprot seksualo
darbibu biitibu; 2) nespgj aprekinat varbitibu palikt stavokli; 3) nesp€ uznemties atbildibu par sekam
(pieméram, gritniecibu). Lidz ar to Materiala sadala “PiekriSana” ir izstradata nepiemérotam vecuma
posmam — attiecigi vismaz Iidz audzeknu 16 gadu vecumam biitu drizak jaruna par seksualas vardarbibas
prevenciju, izglitojot par bistamakajam situacijam, pazimém, ka atpazit potencialo varmaku, parrunajot
ricibu dazadas tipiski bistamas situacijas.

Nezinatniskums. Materiala ir paustas atseviskas neprecizitates, aplamibas, tai skaita nezinatniskas idejas.

Piemeri un to atspeékojums ir aprakstiti zemak:

1. Fragments no video “Biologiskais dzimums”: ""Anatomisko dzimumu nosaka 5 faktori: dzimuma
hromosomu skaits un tips, dzimumdziedzeru veids - olnicas un séklinieki, dzimuma hormoni,
iek$eja reproduktiva sistéma, pieméram, dzemde sievietém, un aréjie dzimumorgani'.

Atspekojums: Saja izteikuma ir lietota neskaidra terminologija. Ir janogkir: 1) dzimuma definicija; 2) faktors,
no ka atkarigs dzimums; 3) faktori, kas ietekm& dzimumpazimju veidoSanos.

Individa dzimumu (ne tikai cilvékiem, bet ari visiem dzivniekiem un augiem) nosaka péc gametu
(dzimumstnu) veida, kadu individs razo vai varétu razot. Tadel pareizi biitu teikt, ka cilvéka dzimumu
nosaka vina dzimumdziedzeri, kuru funkcija ir razot dzimumstnas.

Savukart, hromosomas ir c€lonis jeb izraisitajfaktors, kas ietekmé to, kads biis dzimums individam. Ne
vienmer to ietekmeé hromosomas. Ta, pieméram, brunurupuciem un aligatoriem dzimumu nosaka apkartgjas
vides temperatiira, kura atrodas olas. Tacu ziditajiem, tai skaita cilvékiem, hromosomas ir dzimumu
noteicosais mehanisms. Dzimumhromosomas ir individa dzimuma cé€loni. Tajas ir noteikti géni, kas izraisa
embrija attistibu, kuras rezultata rodas viriskais vai sieviSkais dzimums. Tacu tas, kas ietekm€é dzimumu —
hromosomas vai apkart€jas vides temperatiira, nenosaka individa dzimumu. Tapéc nebiitu pilnigi precizi
teikt, ka “dzimuma hromosomas nosaka dzimumu” vai ka “XX ir vienads ar sievieti vai XY ir vienads ar
virieti”.

Tapat ar1 nav precizi teikt, ka “anatomisko dzimumu nosaka hromosomu skaits”. Daziem individiem ir
netipiski hromosomu komplekti. So paradibu sauc par dzimumhromosomu aneuploidiju. Pieméram,
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cilvékiem ar Klainefeltera sindromu ir XXY hromosomas. Tacu tas nenozimé, ka viniem ir treSais dzimums,
jo hromosomas ir tikai individa dzimuma izraisitajs. Cilvekiem ar Klainefeltera sindromu ir tostarp ar1 Y
hromosoma. Un, ja viniem taja ir aktivs géns, ko sauc par SRY génu, tas vinus padara par pilnvértigiem
(biologiska nozime) viriesiem. Vini attistas par viriesiem. Sis dazadas dzimuma hromosomu kombinacijas —
XX, XY, XYY, XYY u.c. —liecina par variaciju viena vai otra dzimuma ietvaros. Bet tie nav vél kadi papildu
dzimumi bez virieSa un sievietes dzimuma.

Sekundaras dzimuma pazimes — ne velti tas sauc par sekundarajam dzimuma pazimém — ir pakartotas
dzimumam. Un arT dzimuma hormoni ir pakartoti dzimumam. Tas ir ar dzimumu saistitas pazimes, bet tas
nenosaka to, kads ir individa dzimums.

2. Fragments no video “Biologiskais dzimums”: ""DaZadas interseksualas kermena uzbiives ir reta,
tomér normala biologiska paradiba."

Atspekojums: Interseksualisms attiecas uz individiem, kuru dzimumorgani péc piedzimSanas ir
neviennozimigi vai pastav neatbilstiba starp ieksS€jiem reproduktivajiem organiem un ar€jo fenotipu.
Interseksuala kermena uzbiive visos gadijumos ir patologiska. Ta, pieméram, Swyer sindroms, androgénu
nejutibas sindroms, ir retu g€nu mutaciju rezultats.
3. Tresais biologiskais dzimums Materiala sadala “Personibas seksualitate”

Atspekojums: Dzimums ir binars, jo ir tikai divi gametu veidi — spermatozoids un ol$iina. Individam ir tikai
divas iespgjas attieciba uz dzimumu, un tas ir — vai nu virietis, vai sieviete. Nav tada tresa gametas tipa, kas
nepiecieSams, lai bitu treSais dzimums. Nevienam, tai skaitd interseksudliem cilvékiem, nav tadu
reproduktivo organu, kas var€tu radit jauna, tresa tipa gametas. Tapat arl neviena suga nav atrasta tresa
starpposmu jeb parejas gameta starp spermatozoidu un olStnu.

4. Fragments no video “Dzimte”: “Bezdzimuma personas uzskata, ka viniem nav dzimtes vai ari ta
ir neitrala.”

Atspékojums: Ja persona eksiste, tad vinai/vinam ir noteikts dzimums. Dzimums atSkiriba no dzimtes ir
biologisks termins.

5. Videomateriala “Dzimte” lietotais termins “Psihologiskais dzimums”

Atspékojums: Sava dzimuma nepienemsana ir psihologiska probléma, nevis psihologisks dzimums.
Dzimums ir biologisks termins.
6. Videomateriala “Dzimte” socials kontrukts “dzimtes identitate” tiek jaukts ar biologijas terminu
“dzimums”.

Atspékojums: Materiala sadala par dzimti tiek izmantots kviru teorijas modelis, kur dzimtes identitate apzime
ar dzimumu saistitos socialos stereotipus, ta ir performativa un var biit mainiga, tai nav jabit viriSkajai vai
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sieviSkajai identitatei — ta var biit nebinara. Kviru teorétiki par kategorijam doma ka par sociali konstruétam
—bez reala ontologiska pamata. Skaidrojot dzimtes identitati, videomateriala tick novilkta linija, kuras viena
gala ir uzrakstits “Virietis”, otra “Sieviete” un pa vidu “Nebinars”. Tadgjadi tiek jaukta “dzimte” ar dzimumu
(virietis/sieviete). Ja runa par dzimti atbilstosi kviru teorijas definicijam, tad abos spektra galos biitu jabiit ar
dzimumu saistitajiem stereotipiem, kas viena gala apzimetu viriSko un otra — sievisko. Attieciba uz dzimumu
nav iesp&jams kadai sievietei biit “vairak sievietei” vai kadam virietim biit “vairak virietim”, jo dzimumam
nav gradacijas — ir vai nu sieviete, vai virietis —, ir tikai divas iespgjas.
7. Dzimtes identitate attélota smadzeneés Materiala sadala “Personibas seksualitate”

Atspekojums: Materiala apraksta par seksualitati tiek skaidrots, ka dzimtes identitate atrodas smadzengs.
Tacu lidz $im nav pieradits, ka kada smadzenu (garozas) dala biitu atbildiga par dzimtes identitati, vai ka
pastavétu atskiriga tipa smadzenes atkariba no cilvéka psihologiskas piederibas kadai “dzimtei”.

8. Fragments no video “Biologiskais dzimums” sadala par STS: "Atceries, prezervativs vienmer ir
dross gajiens seksa spélé ar jaunu personu, lai ar1 tu esi parbaudijies vai parbaudijusies."

Atspekojums: Vienigais drosais veids, ka izvairities no infic€Sanas ar STS, ir kontaktu jeb intimo partneru
skaita samazinasana Iidz vienam, proti, monogamas attiecibas miza garuma. Prezervativu lietoSana tikai
samazina inficg$anas risku, jo pat idealas lietoSanas gadijuma nepasarga 100%.

17.4. neaicina uz cietsirdibu un Satur netiklibas propagandu. Video fragmenta “Mits par jaunavibas plévi” jaunavibas saglabasana (Iidz
fizisku vai emocionalu laulibam) tiek pasniegta ka diskrimingjosa nokluséta prasiba pret jaunietém, ko sabiedriba neattiecina pret
vardarbibu, nesatur pornografiju, |jaunieSiem. Dzimumu lidztiesiba, autoruprat, pagér vienlidz pielaidigu atticksmi pret izlaidibu (jeb seksualo
cilvéka pazemosanas, netiklibas | partneru mainibu un daudzveidibu arpus un pirms laulibas) ka pret virieSiem, ta ari pret sievieteém. Ta vieta,
un atkaribu izraisoSu paradumu lai sabiedriba prasitu abu (!) dzimumu jaunieSiem attistit savaldibas tikumu, autori netiesi aicina atcelt
propagandu; jaunavibas godu, kas likumsakarigi noved pie netiklibas un gadijumu sakaru normaliz&éSanas.

Video fragmenta “Dzimumorganu iepaziSana” par puberitates laiku ir teikts: “Un tad pietuvojas seksuala
debija ar visu tas neaizsargatibu, pieredzi un baudijumu.” Ar pedgjo teikumu tiek pielauts, ka pusaudzu
vecuma liela dala uzsak dzimumdzive. Patiesiba Latvija pirmas dzimumattiecibas jaunieSiem ir vid&ji 17
gadu vecuma. Tacu $eit svarigakais, ka ar $o vestijumu tiek normalizéta agrina dzimumdzives uzsaksana, ko
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Pasaules Veselibas organizacija klasificg ka riskantu seksualo uzvedibu.?> Pusaudziem pareizaka stratégija
biitu atteikties no §is riskantas uzvedibas, nevis uznemties lieku risku un to menedzet.

Turklat no Rigas Stradina universitates bakalaura darba aptaujas rezultatiem secinats, ka sievieteém, kuras
uzsakuSas dzimumattiecibas 13-17 gadu vecuma biezak sastopama neplanota griitnieciba, STI un
novérojama riskantaka seksuala uzvediba, salidzinot ar sieviet€ém, kuras stajusas seksualajas
dzimumattiecibas 18-28 gadu vecuma.’ Nemot vera $os agrinas dzimumdzives riskus, véstTjums, ko satur
attiecigie video, ir pretruna ar veseligu attiecibu veidoSanas macibu.

17.5. nav vérsti uz nacionala,
etniska, rasu, sociala vai religiska
naida izraisiSanu un
radikalizaciju;

17.6. nav versti uz personas vai
personu grupas diskriminé$anu
rases, tautibas, dzimuma, vecuma,
valodas, socialas izcelsmes,
valstspiederibas, religiskas,
politiskas vai citas parliecibas,
veselibas stavokla vai citu
apstaklu del;

Materials parkapj skolénu religisko brivibu. Gan pirmslaulibas sekss, gan kontracepcija, gan aborti ir
témas, ko vairakas religijas kategoriski neatbalsta. Macot bérniem par Siem jautajumiem veida, kura nav
skaidri definéts, cik morali, ne€tiski un religiski bistamas ir §Ts izvéles, tiek tiesa veida parkapta daudzu
vecaku briviba audzinat savus bérnus saskana ar savu parliecibu. Valstij nav tiesibu $ada veida parkapt
vecaku religisko un filozofisko parliecibu, un, izmantojot skolotaja autoritati, uzspiest Sos uzskatus vinu
bérniem. Attiecigi, visi véstijumi, kas varétu bt pretruna ar vecaku religisko vai filozofisko parliecibu, butu
jasaskano ar vecakiem.

Sis vecdku tiesibas izriet no vairakam starptautiskim konvencijam. Pieméram, ANO Visparcjas
Cilvektiesibu deklaracijas 26. panta 3. dala ir noteikts, ka “vecakiem ir pirmtiesibas izv€leties, kada veida
izglitibu iegiis vinu bérni”. Sada norma ietverta ari ANO Starptautiska pakta par pilsonu un politiskajam
tiestbam 18. panta 4. dala: “Sa pakta dalibvalstis apnemas cienit vecaku un attiecigos gadijumos likumigo
aizbildnu brivibu nodro$inat savu bérnu religisko un tikumisko audzinasanu saskana ar savu parliecibu”.

Loti lidziga norma ietverta ari Eiropas Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas Pirma
papildprotokola 2. panta (tiesibas uz izglitibu): “[..] Veicot funkcijas, kuras ta uznemas attieciba uz izglitibu
un macibam, valsts ievéro vecaku tiesibas nodroSinat saviem bérniem tadu izglitibu un macibas, kas ir
saskana ar vinu religisko parliecibu un filozofiskajiem uzskatiem”.

Tapat art ANO Beérnu tiesibu konvencijas 18. panta 1. un 2. dala: “1. Dalibvalstis dara visu iesp&jamo, lai
nodro§inatu tada principa atziSanu, saskana ar kuru abi vecaki ir vienadi atbildigi par bérna audzinasanu

2 Inchley, J., Currie, D., Budisavljevic, S., Torsheim, T., Jastad, A., Cosma, A., “Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada”, WHO Regional Olffice for Europe, 2020,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332091/9789289055000-eng. pdf

3 Springe, L., Pulmane, B., “Pirmo scksualo dzimumattiecibu pieredzes saistiba ar turpmako seksualo un reproduktivo veselibu sievietém vecuma no 18 1idz 30
gadiem Latvija.”, Rigas Stradina universitate, 2020, https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/2222
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un attistibu. Vecaki vai aizbildni ir galvenas personas, kas atbildigas par bérna audzinasanu un
attistibu. Vinu galvenais pienakums ir gadat par bérna interesém.

2. Lai garant€tu Saja konvencija paredzetas tiesibas un sekmétu to istenoSanu, dalibvalstis sniedz vecakiem
un aizbildniem pienacigu palidzibu ar bérnu audzinasanu saistito pienakumu izpildé un nodrosina
bérnu apriipes iestazu un dienestu izveidi.”

Pielikums stidzibai par parkapumiem Valsts izglitibas satura centra (turpmak — VISC) macibu materialu “Seksuala izglitiba — jautajumi un atbildes Metodiskais lidzeklis ar
videomaterialiem” izstrade



