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Par MémirJu klubu:

Izglitojosas informacijas portals un jauno maminu
sacialais tikls Baltijas valstis - www.maminuklubs.Iv (LV,RU,
LT un ari no 2012.gada EE)

TV3 raidijumi jaunajiem vecakiem - latvieSu, krievu un
lietuviesu Ik nedélas originalprogrammas

LV Maminu Kluba portalos unikala auditorija - 110 000
latviesu; 90 000 krievu

- Vairak ka 50 000 registrétu Kluba biedru, jauno maminu
elektroniska datu baze - latvieSu un krievu

- Veselibas zinas, arstu-ekspertu intervijas, raksti un padomi par mates un

bérna veseltbu - katru dienu! Aktiva sadarbiba ar BKUS, Veselibas ministriju mates
un bérna veselibas veicinasana.

*  Online videopadomi par mates veselibu, sadarbiba ar
popularakajiem specialistiem

- Aktivas maminas-blogeres - ap 500 blogu ménesT; maminu pieredze

*  Maminu Kluba Vecaku skola - dzemdTbu un péc-dzemdibu
sagatavosanas kursi, apm. 300 topoSo vecaku ménest; maminu tikSanas
ar arstiem, lekcijas, seminari latvieSu un krievu valodas.
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http://www.maminuklubs.lv
http://www.maminuklubs.lv

Jauno gimenu viedokli par jebkuru, ar gimeni saistitu tému
Aptaujas, fokusgrupas

Plasa Kluba biedru parstavnieciba visa valstl

Pasiem savi mediji - TV, internets, radio

Pasiem savs Klubs - tiksanas vieta, lekcijas, seminari

Laba sadarbiba ar vadosajiem medijiem valstl

Plass ekspertu loks -bérnu arsti, ginekologi, bérnu attistibas specialisti, citi NVO)

Aktlvas mémi[las un teti - pasakumi visa Latvija, kas vieno tiedi jaunds gimenes
Parstavnieciba ar mates un bérna vesellbu saistitas padomes
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Aptauja: par abortiem

Ko gimenes sievietes doma par abortiem?

55% respondentu (portdla apmekl€taju) uzskata, ka sievietém ir tieslbas Izveletos saglabat bérnu, ja butu:
izveleties saglabat vai partraukt grutniecibu, bet, pirms tam, sanemot profesionalu - vairak atbalsta no valsts un pasvaldibas
konsultaciju un atbalstu no specialistiem (ginekologiem, psihologiem un - iejltigi ginekologi

socialajiem darbiniekiem) par iesp€jamam aborta riskiem un sekam veselibai, par

o - n , C - bez maksas psihologiskais atbalsts pirms
iesp€ju sanemt finansialu, socialu un psihologisku atbalstu.

izdarit [@mumu

_ 5 o 5 o - finansialais atbalsts gimeném ar bérniem
63% aptaujato sievieSu atbildejusas, ka veikusas abortu dazadu faktoru

mijiedarbibas dél, no kuriem 24% gadijumu prevalé finansialais (nespé€ja
parlipéties par bérnu) un psihologiskais (atbalsta trlikums no bérna téva un
gimenes puses, neziNa un bailes no nakotnes) aspekts.

29% gadijumu ginekologs ir aktlvi iesaistljies sievietes konsult€sana pirms aborta,
bet 25%- diskréti. | 1% gadijumu abortu ginekologs piedavajis veikt uzreiz, pirms
tam psihologiski sievieti nemotivéjot izv€lEties par labu b&rnam.

5% pétijuma dalibniecCu atbildéjusas, ka aborts ir ne€tiska sievietes riciba.

* Aptauja piedalijas 400 maminas vecuma no 19 lidz 30 gadiem.
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Akcija: Sievietes par dzivibu!

48 sievietes rakstija mums stastus, ka
izskTrusas par labu b&rnam - emocionali,
sapigi, tragiski stasti, daZi - ar laimigam
beigam.

Tapa fotoizstade, kur sievietes redzamas ar
saviem bérniem - kuru vareja nebut....

Stasti atklaj, ka galvenais nav - registrétas
vai neregistrétas attiecibas, jo aborti notiek
arT lauliba esot. Galvenais ir gimenes
planosana un materialais nodrosinajums,
atbalsts sievietei-matei

* Fotoizstadi atbalsta Rigas dome
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Kadas ir miisu iesp€jas izglitot gimenes un palidzét

tam?

Mémilju Kluba mes:

- Veidojam izglitojosa informacija par veseligu
grutnieclbas norisi, dzemdibam, mates un bérna
vesellbu, jauno gimenu labklajibu, attiecTbam -

veltam 84+ TV raidljumus gada; vid€ji 20 000

rakstu interneta gada!

- No 2012.gada rudens Maminu Klubs atklas savu
TieSraiZu Interneta TV kanalu gimenes
sievietém latviesu un krievu valodas, kur ik dienas
tiksimies ar vadosajiem ekspertiem, diskusijas,
specialas padomu parraidés

- Maminu klubs Riga,Vilandes iela | ir atverts
gime[lu tematikas lekcijam un seminariem (kop€jais
apmeklétdju skaits - ap 300 gimeném ménes)

- Atbalsts Qimel:lu aptaujam un akcijam

- Atbalsts un veselibas macibas virzisana
skolas
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Kontakti:

Paldies!

Sandija Salaka

Maminu Kluba vaditaja Baltijas valstis
sandija@maminuklubs.lv
Talr: 29395519

www.maminuklubs.lv
www.maminklub.lv
www.sieviesuklubs.lv
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